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PROGRAMME COMPLET
DU 2 AU 14 OCTOBRE 2026

. VENDREDI 2 OCTOBRE A 18H
gu inscriptio” CENTRE SOCIOCULTUREL CLAUDE GEWERC

'~ Echange et conseils avec un professionnel de santé
- Réflexologie

/ " Shiatsu

< w Q'S'Q/ - Création de savon
w ' Création de bougie
g " Vélo smoothie

" Buffet rose et santé

DIMANCHE 11 OCTOBRE

" Inscriptions a partir de 9h00 sur la Plaine des Sports (stade de Rugby) ; o
" Départ groupé depuis le stade de rugby a 9h30 |

" Parcours de 2 km, 5 km et 10 km :
Jw e'%e/ " Venir avec une touche derose |

pt\of\

Participation symbolique : 1€
@ Reilawralion sur place par le CCR

o MERCREDI 14 OCTOBRE DES 14H
- CENTRE SOCIOCULTUREL CLAUDE GEWERC

Avec le Consedd Wluricipal, Exdfinls
mtt.ﬁ‘ﬂ/ &2’ F Veiion AT

Venez vous informer, échanger et mieux

Pe"’ @— comprendre les enjeux de la prévention

et du dépistage du cancer du sein.

b
- Renseignements et inscriptions : WWW.CLERMONT-OISE.FR
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