Les activités et cours proposés par
le club...

—

—

—

Du Judo (dés 2 ans).

Du Jujitsu - Self défense (dés 12 ans).
Du Taiso - Gym / Renfo. Musculaire
(dés 14 ans).

Le Judo Clermontois vous
invite & vous inscrire afin de bénéficier des
bienfaits des disciplines qu’il propose

) . . - d bi ivial
== De la Préparation Physique Compétition ans tne ambldnce conviviale

(des 12 ans).
== Mais aussi... Des stages, des sorties...

Leg horaires des cours...

Lundi :
17h30 - 1€h30 : Judo €-9 ans
1€h30 - 19h30 : Judo 10-13 ans
19h30 - 21h : Judo ados/adultes
Mardi :
ah - 10h : Taiso
17h15 - 18h : Baby Judo 2-3 ans
1€h - 19h : Judo 6-7 ans
19h - 20h et 20h - 21h: Taiso
Mercredi :
15h15 - 16h : Judo 4-5 ans
16h - 17h : Préparation Physique Compétition
17h - 1€h : Judo £-9 ans
1€h - 19h : Judo 10-13 ans
19h - 20h30: Judo ados/adultes
Jeudi :
19h15 - 21h15 : Jujitsu
Vendredi :
4h - 10h : Taiso
16h1S5 - 17h : Baby Judo 2-3 ans
17h15 - 1€h : Judo 4-5 ans
1€h - 19h : Judo 6-7 ans
19h - 20h et 20h - Zlh: Taiso

JUDO CLERMONTOIS

Adresse du Dojo s

Salle des Arts Martiaux "Louis Sanson"
18 rue Wenceslas Coutellier - 60600 Clermont

Téléphones 03.44.50.54.34 / 06.11.48.18.33

Messageries judo.clermontois@laposte.net
Internets www.judoclermontois60.fr




Les professeurs...

Patrick Nolin : (6eme dan)
Professeur de Jujitsu.

Jimmy Cadoce : (4éme dan)
Professeur de Judo et Taiso.

Florian Malitourne : (Zeme dan)
Professeur de Judo et de Taiso.

Le Conseil
d’Administration...

Président : Cédric Gambier
Secrétaire Général : Christine Clain
Trésorier : Régis Dumondel
Secrétaire Adjoint : Didier Renard

Le Comité Directeur: Nathalie Dumondel,
Bruno Gardyn, Michel Gourdain, Gilles

Penager.
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Des Champions parmi nous...

Equipes Poussins: Vice-championne de ['Oise 2014 et
3emes 2015.

Equipes Benjamins: Vice-championne de I'Oise 2015.
Mohamed Abid: 3*"* au Championnats de I’Oise 2016.

[ Ai .
Lucas Audin: 3*"* au Championnats de I’Oise 2016.

Enzo Botoko: , 32" en
2015 -

Ethan Gambier: Vice-champion des Hauts de France 2016
- Vice-champion de I'Oise 2016, 3" en 2015 -

Tom Gardyn: Vice-champion de ['Oise 2016 -

Théo Hallard: 3% aux championnats de ['Oise 2015.
Soléne Lin: 3*" aux championnats de ['Oise 2016.

Arthur Moine: 3*" aux championnats de ['Oise 2016 et
2015.

Léa Plet: , 32" en 2016 - Vice
-championne de Picardie 2015.

Ugo Sellier: 3% aux championnats de ['Oise 2015.
Mathys Ruaux: 3*" aux championnats de I'0ise 2015.

Mathéo Trannoy: 3*" aux championnats de Picardie 2015
- Vice-champion de I'0ise 2015, 3*" en 2016 -

Erwan Gambier: -
- 3% aux championnats de Picardie et
de 'Oise 2015 - Vice-champion de ['Oise Katas 2015.

Jennyson Linon: Vice-championne des Hauts de France 2016 -
- Vice-championne de ['Oise
2016 - Vice-championne interrégionale 2015 -

Yanis Ruaux: Vice-champion de ['Oise et des Hauts de France
Jeune Arbitre 2016 - Vice-champion de Picardie 2015 - Vice-
champion de 'Oise 2015 et de 'Oise Katas 2015.

Victorien Coulon: -

- 3% aux championnats de ['Oise 2015 et 2016 -
Participations aux championnats de France.
Matthieu Decaux:
Maryline Louis-Sidney: . Participations
aux championnats de France 1D.

David Plet: 3" aux championnats des Hauts de France Kyus

2016, - Vice-champion de ['Oise
Kyus 2015.
Dorothée Sajot: Participations aux championnats de France 1D -

7°" aux championnats de France universitaire 2015 -

~ 3% 3 la coupe de France 2012 .

Hadrien Thomas: Participation aux championnats - 3*" aux
championnats de ['Oise 2015 -

Baptiste Vandenheste: 4* 3 la coupe de France 2015 - 3*" au

championnats de Picardie 2015 -

Daniel Gillet et Jean-Philippe Hallot:

Résultars non exhaustirs...
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